
 Cهپاتيت 

  صدازندگي با يك بيماري مزمن و بي
 

  ”است؟ مانند ساير انواع هپاتيت Cآيا هپاتيت  “ 
انواع مختلفي از هپاتيت وجود . معني التهاب كبداستهپاتيت به

 .رخي مسري نيستندب بعضي از آنها قابل سرايت هستند و. دارد

منجر به بيماري مزمن كبدي و تواند مي Cابتلا به هپاتيت
گروه بسيار ودر ) فرسودگي كبد(باعث سيروز درصورت پيشرفت 

  .باعث سرطان كبد گردد كوچكي

  "علايم بيماري هپاتيت "
هيچ علامتي  Cبيشتر مبتلايان به هپاتيت  •

يم عمومي برخي از بيماران علا. ندارند
  عفونت ويروسي را نشان

ستگي، دل درد، خ قبيلدهند، ازمي
تهايي، ولي در اشدردعضلاني و تهوع و بي

م نارسايي كبدي بروز يموارد پيشرفته علا
كند كه شامل تورم شكم و اندامها، مي

 .است …و يهاي گوارشخونريزي ،يرقان

 .شودميآلودگي در مراحل بسيار پيشرفته ديده منگي و خواب •

  .بيماران ممكن است خارش داشته باشند •

  " Cويروس هپاتيت "

واندمثل تاست و در ابتدا مي يك ويروس Cعامل بيماري هپاتيت
ولي بيماري مزمن هپاتيت . يك سرماخوردگي معمولي بروز نمايد

C از كار افتادن كبد و  دليلبرعكس سرماخوردگي معمولي، به
  .حيات بيمار را تهديد كند تواندمشكل بودن درمان مي

  " يابد؟چگونه انتشار مي Cهپاتيت" 
 Cآلوده به ويروس هپاتيت در كشور ما بالغ بر دويست هزار نفر

از طريق تماس با خون شخص آلوده  اَاين ويروس عمدت. هستند
تواند باعث انتقال هاي زير ميچنين روشهم. شودمنتقل مي

  . ويروس گردد
ويژه در افراد معتاد به مواد ههاي آلوده، باستفاده از سوزن سرنگ •

- وزنتيز يا سمخدر تزريقي، سوراخ شدن بدن با هر وسيله
   )مثل خالكوبي غيربهداشتي(آلوده 

 زخمي شدن پوست بدن شما در يك بخش آلوده  بيمارستاني  •

به ر يغ، ناخن گيمانند مسواک، تاستفاده از لوازم شخصي  •
  مشترکصورت 

احتمال انتقال از اين راه (مقاربت بدون كاندوم با يك فرد آلوده  •
 )بسيار كم است

 ١٣٧٥آلوده قبل از سال  يسماهاي خون و پلادريافت فرآورده •
 .شودميدر ايران اكثرا در بيماران هموفيلي و تالاسمي ديده

لازم به ذکر است که پس از سال 

  در بسياري موارد هرگز راه انتقال ويروس مشخص   •
 .شودنمي

  "كندبه كندي پيشرفت مي Cتيت هپا
ين ا .گرددميمزمن را سبب Cاين ويروس بيماري هپاتيت

  .رساندبيماري به تدريج به كبد آسيب مي
 سازد و مواديك كبد سالم مواد شيميايي مورد نياز بدن را مي

داريد  Cوقتي شما هپاتيت .كندمي خارجسمي را از خون 
ي آن تخريب شده و به بافت طبيعشود و كبد شما ملتهب مي

سال  ٣٠تا  ١٠طي  .ماندميبافت فيبري و فرسوده جاي آن 
بعد مشكلات كبدي مزمن از قبيل سيروز و سرطان هم 

  .ممكن است  ايجاد شوند

  "طور منظم  پيگير بيماريتان باشيد هب"
به كبد آسيب  بدون تظاهرات باليني تواندمي Cچون هپاتيت 

پزشك  اين بيماري هرچه زودتر ببرساند درصورت ابتلا به ا
هاي طبيب و تيم مراقبت .ع را در ميان بگذاريدوخود موض
آنها نتايج تحقيقات . دهندمينظر قرار شما راتحتبهداشتي

و  Cجديد درمورد هپاتيت
را با  Cانواع درمان هپاتيت
و  گذارندشما در ميان مي

هاي لازم را جهت  آگاهي
پيشگيري از انتقال ويروس  

ه ديگران را به شما خواهند ب

 يه فرآورده هايکل ١٣٧٥
شوند و لذا  يم يروس بررسين ويبه ا يجهت آلودگ يخون
 . ندارند يخطر
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  .داد

ي خون، 

 
كثر ممكن است بيمار يك روز در بيمارستان 

  .بستري گردد
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واهد 

ن و طي درمان قبل از درما: ت بنوشيد

  ار كالري لازم         

كمك خواهد 
كر

 رعايت نكات 

ب •
هاي بهداشتي بر به توصيه کردن عمل

 .ستا عهده شما

  "آزمايش كبد
را  Cتوان هپاتيتهاي مخصوص ميبا انجام آزمايش

ضعيت وارزيابي  Cهپاتيت كشف  محضبه  .دادتشخيص
هااين كار از طريق آزمايش. كبد الزامي است

 . شودانجام مي برداري از كبدفي و نمونهاسونوگر

صورت كه به اين. اني استار بسيار آسبرداري از كبد كنمونه 
 انجام گيري از طريق بيحسي موضعي با يك سوزن نمونه

شود و حدامي

  "درمان هپاتيت" 
چه مشكل است اما در بسياري موارد اگر Cدرمان هپاتيت

  .موفقيت آميز است
از هر چه كه كبد را  :بدپرهيز از تحت فشارقراردادن ك 

اينها شامل مصرف الكل و . پرهيز كنيد دهدآزار مي
است، حتي  ياهيگ يو گاه داروها داروهاي غيرضروري

در دسترس قرار گيرند  توانندداروهايي كه بدون نسخه مي
- مصرف شوند ميرويهدر صورتي كه بيمثل استامينوفن 

 .دنتواند براي كبد بسيار خطرناك باش

استفاده از غذاي كم چرب با فيبر  :غذاي متعادل بخوريد •
و سبزيجات تازه و  وهمي, زياد
 .است

  :تحت درمان قرار گيريد •

ک آمپول پگ ي يق هفتگيشامل تزر Cت يدرمان هپات
. استن يريباويقرص ر ۶ يال ۴نترفرون و مصرف روزانه يا

 يا حتي ماه ۱۲ يماه ال ۶ روس ازيدوره درمان برحسب نوع و
عوارض جانبي اين دارو بيشتر اوقات قاب. باشد يماه م ۱۸

 .ند بسيار جدي باشندنتواغماض است ولي درمواردي مي

براي رهايي از بعضي عوارض جانبي اينترفرون 
.آلفا از دستورات زير پيروي كنيد 

تواننددردها از قبيل استامينوفن يا بروفن ميضد) الف
  .كار روندهجلوگيري يا آرام بخشي نسبي تب و درد ب

تزريق اينترفرون به هنگام خواب به شما اجازه خ) ب
  .داد تا در زمان بروز علايم شبيه آنفولانزا خواب باشيد

  .بكوشيد تا بيشتر استراحت كنيد: انرژيتان را حفظ كنيد) ج
به اندازه كافي مايعا) د

  .مايعات كافي بنوشيد
از وجود مقد: غذاهاي متعادل بخوريد) ه

  .هر وعده غذايي اطمينان داشته باشيد
- اگر چه شما تحت درمان با اينتر فرون آلفا هستيد ،  مي) ز

فقط هميشه دارو را به . توانيد كار كنيد و حتي مسافرت كنيد
طرز تلقي شما نسبت به بيماري و  .همراه داشته باشيد

چگونگي پذيرش آن عواملي است كه وضعيت شما را تعيين 
تري داشته باشيد وضعيت هر چقدر ديد مثبت.خواهد نمود 

فقط به خاطر بسپاريد كه . عمومي شما بهتر خواهد بود
صبوري و پايداري و جديت در درمان به شما 

 .لفا  ببريدآنترفرون د تا حداكثر بهره را از اي

  "توانيد جلوي انتشار را بگيريدفقط شما مي" 
اين ويروس، دانشمندان موفق به خصوصيات  بدليلحال هتا ب

توان ، متاسفانه  مبتلايان را نمياندنشده يساخت واكسن موثر
لازم است شما با ن روياز ا.راحتي درمان كردهب

  .خود و ديگران شويد بهداشتي مانع از ابتلاي
سزايي ه ير در پيشگيري از انتقال ويروس نقش بموارد ز

  :دارند
. خودتان پانسمان كنيدرا هاي پوست و بريدگي خم

درصورت نياز به كم
ز •

زخم از دستكش ك براي پانسمان
 .استريل استفاده شود

كه به اين بيماري مبتلار صورتي د •
 بدن يا ب

 هستيد، خون، پلاسما، 
  .د

  .سوزن را به اشتراك نگذاريد •
و لوازم آرايش ري، ناخن گتراش، مسواك ريش

افت اهدا نكنياعضاي

ي يا لوازم از •
 .استفاده نكنيدطور مشترك هبشخصي ديگران 

واكسن ندارد لذا پيشگيري از  Cياد داشته باشيد هپاتيته
 ،آلودگي ديگران

  



  ويرين ريبا
ريباورين يك داروي خوراكي ضد ويروسي است كه مصرف  

موثر است اين دارو  Cنترفرون در درمان هپاتيت يهمزمان آن با ا
ترين عارضه آن کم مهم. ايي مصرف شودتنههدر حال حاضر نبايد ب

كه ممكن است تا ده درصد موارد منجر به قطع  .باشدمي يخون
رف ريباويرين در فواصل منظم بايد بنابراين هنگام مص. دارو گردد

ن يا. هاي لازم را انجام دهيدتوسط پزشك معاينه شويد و آزمايش
ن زنان حامله يدر جن يد مادرزاديشد يها يدارو موجب ناراحت

حامله  ن روياز ا. اگر توسط شوهر مصرف شود يشود، حتيم
ن دارو و تا شش ماه پس از قطع آن ممنوع يمصرف ا ي طشدن در
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  رانين گوارش و کبد ايانجمن متخصص

Website: www.iagh.org 
www.iaghcongress.org 
Email: info@iagh.org 
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